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Wat is TCA - Cross?  
TCA-Cross is een specialistische techniek waarbij hoge concentraties Trichloorazijnzuur 
(TCA), meestal tussen de 50% en 75% direct worden aangebracht in atrofische acne-
littekens, zoals icepick en boxcar littekens. Het zuur veroorzaakt een gecontroleerde 
chemische reactie in de diepere huidlagen van het litteken, wat leidt tot stimulatie van 
collageenaanmaak en cel vernieuwing. Hierdoor worden de littekens gladder, minder 
diep en oogt de huid egaler. 
 
In tegenstelling tot een algemene TCA-peeling, waarbij grotere huidoppervlakken 
behandeld worden, wordt bij TCA-Cross uitsluitend het littekenweefsel behandeld. 
Hierdoor blijft de omliggende huid intact en is het herstelproces gericht op 
littekenverbetering. 
 
TCA-Cross kan ook worden toegepast in combinatie met een intensieve 
laserbehandeling, om zo op termijn een nog krachtigere verbetering te realiseren. 
  

Wanneer is de TCA Cross geschikt?  
Een TCA Cross peeling is zeer geschikt bij de volgende indicaties:  
• Diepe icepick littekens 
• Boxcar littekens met scherpe randen 
• Andere atrofische (ingevallen) littekens 

 

Wanneer kun je geen TCA- Cross ondergaan?  
Je heeft een contra-indicatie voor TCA bij:  
• Een allergie voor ingrediënten van de peeling  
• Ontstekingen/infecties (ook actieve acne en actieve herpes (bijv. koortslip)  
• Situaties /ziekten waardoor wondgenezing niet goed functioneert  
• Neiging tot overmatige littekenvorming  
• Verse littekens of wonden  
• Zwangerschap of borstvoeding  
• Na recente blootstelling aan de zon of zonnebank  
  
Voor de behandeling  
Voor een optimaal resultaat volg deze aanwijzingen op voorafgaand aan de 
behandeling:  
• Stop 5 dagen voor de behandeling met exfoliërende (afschilferende) of retinol 

houdende producten  
• Niet scheren op de dag van de behandeling  
• Geen make-up dragen op de dag van de behandeling  

  
De behandeling  
Tijdens de behandeling wordt de huid eerst zorgvuldig gereinigd. Vervolgens wordt TCA 
met een fijne applicator plaatselijk aangebracht op de atrofische littekens. Dit kan een 
kortdurend prikkelend of branderig gevoel geven. Het is normaal dat de behandelde 
plekjes rood worden en dat er een wit waasje (frosting) ontstaat, dit is een gewenste 
reactie die vanzelf weer verdwijnt binnen enkele minuten. Na de behandeling kan er een 
verzachtend Post Peel Mask of herstellende crème worden aangebracht. Aansluitend kan 
er een intensieve laserbehandeling worden uitgevoerd. Het is belangrijk dat de huid de 
rest van de dag niet in contact komt met water of andere huidverzorgingsproducten. 
Indien nodig mag je paracetamol gebruiken bij napijn of gevoeligheid.  
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Nazorg  
Voor een optimaal resultaat is het belangrijk om alle onderstaande nazorg adviezen 
goed op te volgen! Heb je na de TCA-Cross behandeling ook een intensieve 
laserbehandeling ondergaan. volg dan de nazorginstructies van de laserbehandeling, 
lees dan de brochure “Informatie Voor- en Nazorg YouLaser Prime MT Intensief”.  
 
Start met de nazorgproducten op de dag na de behandeling en gebruikt deze gedurende 
9 dagen na de behandeling volgens het volgende schema: 

• Reinig ’s ochtends je huid voorzichtig met een milde reiniger (CeraVe Cleansing Milk 
of Skin Tech Cleanser) of water. Niet wrijven maar droog deppen.  

• Breng daarna een dunne laag herstellende crème zoals Aquaphor of CeraVe Advanced 
Repair Ointment aan om de huid te kalmeren en te hydrateren.   

• Vervolgens brengt je een zonbescherming aan zoals Cicaplast SPF 50+ of Melablock 
HSP SPF 50+ aan om de huid te beschermen tegen UV-straling.   

• Deze zonbescherming moet je gedurende de dag, bij blootstelling aan zonlicht, elke 
twee uur opnieuw aan te brengen. Als je gevoelig bent voor pigmentvorming of acne, 
kunnen we aanvullende crèmes adviseren ter ondersteuning.  

• Reinig ’s avonds je huid voorzichtig met een milde reiniger (CeraVe Cleansing Milk of 
Skin Tech Cleanser) of water. Niet wrijven maar droog deppen.   

 
Zonbescherming   
• Vermijd 4 – 6 weken na de behandeling directe blootstelling aan de zon.   
• Breng meerdere keren per dag zonnebescherming (SP50) 

 
Overige leefregels  
• Gebruik tot 48 uur na behandeling geen make-up en vermijd contact met sieraden.  
• Vermijd tot 72 uur na  behandeling zwemmen en intensief sporten   
• Je mag de eerste twee weken na de behandeling niet naar de sauna.  
• Doe tot 1 maand na de behandeling geen andere gezichtsbehandeling  
• Onderga 2 maanden na de behandeling geen laser ontharing in het gebied 
 
Herstelproces  
• Dag 1 tot 3:   

In de dagen na de behandeling voelt de huid vaak wat droger of trekkerig aan. De 
behandelde plekjes kunnen rood en licht gevoelig aanvoelen. Er ontstaat vaak een 
klein korstje op elk behandeld litteken. De omliggende huid blijft meestal rustig. 
  

• Dag 3 tot 10:   
De korstjes beginnen vanzelf los te laten.  
 
Belangrijk: Trek, pulk of wrijf hier niet aan om het risico op pigmentverschuiving of 
littekenvorming te voorkomen. 
  

• Vanaf dag 10   
Vanaf dag 10 mag je jouw gebruikelijke huidverzorgingsroutine weer oppakken. Ook 
kunnen eventueel voorgeschreven crèmes en minerale make-up weer worden 
toegepast.   
  

• Roodheid   
Na ongeveer 7 tot 10 dagen is de huid hersteld. Milde roodheid kan nog 4 tot 6 weken 
zichtbaar blijven  
  



 
 

 


