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Wat houdt een Vivace behandeling in?  
 
Tijdens een Vivace behandeling worden microneedling en fractionele radiofrequentie 
(RF) gecombineerd voor een effectieve huidverjonging en huidverbetering. 
Microneedling maakt met fijne naaldjes kleine microkanaaltjes in de huid, wat het 
natuurlijke herstelproces activeert en de productie van collageen en elastine stimuleert. 
Tegelijkertijd verwarmt de radiofrequentie gecontroleerd de diepere huidlagen, 
waardoor bestaand collageen samentrekt en fibroblasten worden geactiveerd voor extra 
collageenaanmaak. Het resultaat van deze gecombineerde behandeling is een stevigere, 
egalere huid met minder rimpels, littekens en andere oneffenheden. Er is weinig 
hersteltijd na deze behandeling.  
 
Wanneer is een Vivace behandeling geschikt?  
 
Een Vivace behandeling is geschikt bij zowel de donkere als lichtere huidtypen en de 
volgende indicaties:  
• (Acne) littekens 
• Grove poriën  
• Fijne lijntjes 
• Huidveroudering 
• Huidverslapping 
• Oppervlakkige pigmentvlekken 
• Striae 

 
Wanneer kun je geen Vivace behandeling ondergaan?  
 
Je hebt een contra-indicatie voor Vivace bij:  
• Zwangerschap of borstvoeding  
• Zonnebrand (3 weken wachten)  
• Huidkanker 
• Metaalallergie 
• Metalen in het lichaam  
• Epilepsie 
• Hartaandoeningen (bv pacemaker)  
• Huidinfecties, -ontstekingen of open wonden in het te behandelen gebied (zoals 

actieve Herpes Simplex)  
• Gebruik van corticosteroïde zalven (hormoonzalven)  
• Aanleg voor littekenvorming 

 
Voor de behandeling  
 
Voor een optimaal resultaat volg deze aanwijzingen op voorafgaand aan de behandeling:  
• Gedurende 4 weken voor de behandeling de huid niet blootstellen aan zonlicht, 

zonnebank en zelfbruiner. 
• Bescherm de huid meerdere keren per dag met SPF 50+. 
• Doe vanaf 4 weken voor de behandeling geen peeling, laserbehandeling of micro-

dermabrasie. 
• Stop 5 dagen voor de behandeling met exfoliërende (afschilferende) of 

retinolhoudende producten/ 
• Als je vaak last hebt van een koortslip, start dan 1 dag voor de behandeling met een 

profylaxe tegen Herpes Simplex (koortslip) zoals Aciclovir. 
• Niet scheren op de dag van de behandeling. 
• Geen make-up dragen op de dag van de behandeling.  
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De behandeling  
 
Voorafgaand aan de Vivace behandeling wordt de huid gereinigd en, indien gewenst, 
wordt een verdovende crème aangebracht. Vervolgens worden de instellingen afgestemd 
op het huidtype, de locatie en de indicatie. Met behulp van de Vivace-behandelkop 
worden met steriele naaldjes kleine gaatjes in de huid gemaakt, gecombineerd met het 
toedienen van radiofrequentie-energie. De behandeling kan een lichte prikkeling of 
warm gevoel geven en wordt over het algemeen goed verdragen. Na afloop kan de huid 
rood, gezwollen en warm aanvoelen. 
  
Nazorg  
 
Voor een optimaal resultaat is het belangrijk om alle onderstaande nazorg adviezen 
goed op te volgen!   
 

Herstelproces  
Een Vivace behandeling kent een milde hersteltijd. Behalve tijdelijke roodheid en lichte 
zwelling treden er meestal geen zichtbare bijwerkingen op, waardoor u uw dagelijkse 
activiteiten snel kunt hervatten. In sommige gevallen kunnen kleine blauwe plekjes of 
een lichte rasterafdruk op de huid ontstaan, die vanzelf weer verdwijnen. 
 
Zonbescherming !  
• Vermijd 4 tot 6 weken na de behandeling directe blootstelling aan de zon en de 

zonnebank.   
• Breng vanaf 4 uur na de behandeling meerdere keren per dag (om de 2 uur) 

zonnebescherming aan, bij voorkeur SPF 50.  
• Neem een hoed/pet mee om de huid direct na de behandeling te beschermen.  

 
Overige leefregels:  
• Vermijd tot 72 uur na behandeling zwemmen, warme baden, sauna en intensief sporten. 
• Trek niet aan loszittende velletjes, hiermee beschadig je de nieuwe huidlaag en kan 

pigmentatie ontstaan. 
• 7 dagen na de behandeling mag je weer starten met exfoliërende (afschilferende) of 

retinolhoudende producten  
• Onderga binnen 1 maand na de behandeling geen peeling, micro-dermabrasie, laser- 

of soortgelijke behandeling van het behandelede gebied.



 

 

 


