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Leefregels na Subcisie 
Voor een optimaal resultaat van de behandeling is het belangrijk om de volgende 
regels nauwgezet te volgen: 
• Tot 12 uur na de subcisie behandeling het behandeld gebied niet nat maken en 

geen make-up of crème gebruiken. 
• Vermijd tot 1 week na de behandeling zonlicht/zonnebank, intensief sporten, 

zwemmen, heet douchen/baden en sauna.  
• Tot 1 week na de behandeling geen cosmetische behandelingen van het 

behandelde gebied. 

Resultaat 
Behandeling met subcisie is een voorbereiding voor andere acnelitteken 
behandelingen als peeling, microneedling of laser. Het resultaat van deze 
onderhuidse behandeling is hierdoor niet duidelijk zichtbaar.  

Bijwerkingen  
De huid kan na de behandeling bij aanraking gevoelig zijn. Er kunnen blauwe 
plekken en bulten ontstaan die binnen circa 1 week zullen verdwijnen. In overleg 
met uw behandelend specialist kunt u coldpacks gebruiken om blauwe plekken en 
pijn te verminderen. 

Complicaties 
In uitzonderlijke gevallen kan een allergische reactie door verdovingsvloeistof (o.a. 
galbulten, zwellingen, benauwdheid), infectie (roodheid, warmte en pusvorming op 
de huid) of zenuwschade (gevoelloze plekken of veranderingen in spierspanning) 
optreden.   

Contact 
Neem bij het optreden van complicaties of onverwachte bijwerkingen direct 
contact op met SkinSensible, telefoon: 06 42 02 88 49 (24/7 bereikbaar). 

Controleafspraak 
Voor een goede evaluatie van het behandelresultaat of een vervolgbehandeling 
maken we een controle afspraak na 4 weken. Mocht je tussentijds vragen hebben, 
dan zijn we natuurlijk bereikbaar.
 

  



 

 


