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Leefregels voor en na een behandeling met de Youlaser Prime MT  
Het is belangrijk om de volgende regels nauwgezet te volgen voor het verkrijgen van een optimaal resultaat 

en om de kans op bijwerkingen te minimaliseren.  

Voor de behandeling  
• Blootstelling aan zonlicht en/of de zonnebank moet worden vermeden minimaal 4 weken (en bij voorkeur 

6 weken) voor iedere behandeling. Dit geldt ook voor het gebruik van bruiningscrèmes. Wanneer de zon 

niet kan worden vermeden, dient het te behandelen gebied meerdere keren per dag met 

zonnebescherming SPF factor 30 of hoger ingesmeerd te worden.  

• Indien nodig zal jouw arts medicinale en/of cosmetische crèmes voorschrijven om te gebruiken voor de 

behandeling. Dit hoor je tijdens het consult.   

• Als je vaak koortsuitslag (herpesinfectie) krijgt,  zal de arts voor de behandeling een antiherpeskuur 

voorschrijven.  

• Stop 5 dagen voor de behandeling met exfoliërende (afschilferende) of retinolhoudende producten.  

• Zorg dat jouw huid op behandeldag schoon en vrij van make-up is.  

• Het gebruik van paracetamol (2 tabletten met 500mg paracetamol) is toegestaan. Deze kunnen één uur 

voor de behandeling worden ingenomen. We adviseren geen andere pijnstillers te gebruiken zonder 

overleg.    

• Wanneer tijdens het consult is verteld dat er voor de behandeling een verdovingscrème zal worden 

toegepast, dan wordt je verzocht om een half uur van tevoren aanwezig te zijn.   

Na de behandeling  
• Direct na de behandeling ervaar je een branderig nagloei effect. Dit houdt gemiddeld 4 uur aan.  

• De roodheid en zwelling die ontstaan, zullen de volgende dag verder toenemen en houden meerdere dagen 

aan.  

• Je kan de huid koelen met een koud kompres, een cold-pack of iets kouds uit de diepvries. Zorg ervoor dat 

je nooit iets wat bevroren is direct op de huid legt, maar gebruik een nieuwe of heet gewassen (tegen 

infecties) dunne doek of washand. Overmatig koelen kan indirect tot een huidverbranding leiden.  

• Vanaf de behandeldag mag je de huid 2 à 3 keer per dag voorzichtig deppen met een oplossing van een 

kopje water en een theelepel azijn. Dep zachtjes en vermijd wrijven. 

• Het behandelde gebied dient meerdere keren per dag met Vaseline of Aquaphor te worden ingesmeerd. 

• Tijdens de eerste nacht na de behandeling kan er wondvocht vrijkomen. Gebruik daarom een schoon 

kussensloop om infectierisico te verminderen.   

• Houd er rekening mee dat je tijdens de eerste nacht mogelijk meerdere keren wakker zal worden en niet al 

te best zal slapen.   

• Je kan paracetamol innemen zolang je pijn ervaart. Daarbij kan je 2 tabletten met 500mg paracetamol 

innemen. Dit mag je maximaal 3 keer per etmaal doen.   

• Je gezicht is de volgende ochtend mogelijk (flink) gezwollen en de ogen kunnen dichtzitten. Deze zwelling 

kan een aantal dagen aanhouden en zal daarna vanzelf weer afnemen.   

• Douchen is na 48 uur weer toegestaan. Bij het afdrogen het behandelde gebied droogdeppen en niet 

wrijven. Vermijd water wanneer er korstjes aanwezig zijn. Absoluut niet trekken aan de korsten en niet 

krabben aan de plekken!  

• Het gezicht mag niet teveel doorbloed worden na de behandeling. Om die reden adviseren we tot 7 dagen 

na de behandeling niet te sporten en geen gebruik te maken van sauna/stoombaden en hete douches. 

Daarnaast raden we het nuttigen van alcoholische dranken af tot 48 uur na de behandeling.   

• In de loop van de week zal  je merken dat de huid gaat jeuken. Dit is normaal en is een teken dat de huid 

aan het herstellen is. Absoluut niet krabben aan de huid als je jeuk ervaart! Je mag wel met een schone 

doek of cold-pack zachtjes op de jeukende plekken drukken.   

• Wanneer de korstvorming begint te breken en de huid begint te schilferen, dan duurt het herstelproces 

niet lang meer. Je zal zien dat een nieuwe huid steeds beter zichtbaar wordt.   

• Laat de korsten zelf loslaten. Niet eraan trekken! Dit kan littekens veroorzaken!  

 

Voor- en Nazorg | Laser behandeling Youlaser Prime MT  



  

  

• Wanneer de korstvorming is verdwenen kan het zijn dat de huid (op bepaalde plekken) rozig/rood kleurt. 

Het duurt gemiddeld zes weken voor dit verdwijnt .   

• Vermijd blootstelling aan zonlicht of de zonnebank gedurende 4-6 weken na uw behandeling.  

• Het behandelde gebied dient meerdere keren per dag met zonnebescherming SPF 30 of hoger ingesmeerd 

te worden. Hiervoor kan je Cicaplast Baume SPF 50 gebruiken. 

• Het kan voorkomen dat u enkele dagen na de laserbehandeling een hogere talgproductie heeft. Er kunnen 

dan ook tijdelijk enkele puistjes ontstaan. Gelieve hier zoveel mogelijk van af te blijven, om beschadiging 

van de huid te voorkomen.   

• Cosmetica en exfoliërende (afschilferende) producten zijn pas weer toegestaan wanneer eventuele 

roodheid is verdwenen. Minerale make-up is wel toegestaan.  

Resultaat  
Het resultaat van een laser behandeling met de Youlaser Prime MT bestaat uit verbetering van huidkwaliteit, 

vermindering van rimpels, versteviging van de huid en vermindering van littekens.   

  

Hoeveel verbetering er bereikt wordt na een behandeling is afhankelijk van het type en intensiteit van de 

behandeling en de reactie van uw huid daarop en (jouw leefgewoontes). Door de aanmaak van collageen kan 

er tot 6 maanden na de behandeling nog verbetering optreden.  

  

In veel gevallen zal er sprake zijn van een behandelcyclus met meerdere behandelingen (bv bij littekens). Dit 

zal tijdens het consult met u worden besproken.  

Bijwerkingen  
Afhankelijk van de intensiteit van de behandeling en de individuele huidconditie kunnen onderstaande 

tijdelijke bijwerkingen ontstaan:  

  

• Roodheid (kan tot 6 weken aanhouden, in zeldzame gevallen langer)  

• Zwelling  

• Rastervorming 

• Korstvorming  

• Pijn   

• Pigmentverlies / Hyperpigmentatie  

• Jeuk en schilfering  

  

Bij twijfel over bijwerkingen kunt u altijd contact met ons opnemen.  

Complicaties  
In zeldzame gevallen kunnen infecties ontstaan. Dit kan met antibiotica behandeld worden. In zeer zeldzame 

gevallen kunnen  blijvende pigmentveranderingen, blijvende roodheid of littekens ontstaan. Daarom is het 

belangrijk om voor- en nazorgadviezen nauwkeurig op te volgen. Neem bij (een vermoeden van) complicaties 

altijd contact met ons op.  

Contact  
Neem bij het optreden van complicaties of onverwachte bijwerkingen direct contact op met SkinSensible, 

telefoon: 06 42 02 88 49 (24/7 bereikbaar).  

Controleafspraak  
Voor een evaluatie van het resultaat vragen wij om een controle afspraak in te plannen met de behandelend 

arts. Uw arts zal u vertellen wanneer deze controle het beste kan plaatsvinden. Mocht u tussentijds vragen 

hebben, dan zijn we natuurlijk bereikbaar.  



 


